Au menu cette semaine -Déjeuner

09 é

LUNDI | oy

Friand au fromage
Sauté de dinde a la provencale QA‘B
Printaniére de légumes
Saint-Paulin

Compote pommes abricots Bio

Pain Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN
MARDI | 10 T MERCREDI 11 | EUDI 1.2
Fev Fev ] Fev
Macédoine mayonnaise Potage de légumes verts Mousse de canard 1 l

Galopin de veau au jus Blé égrené marocaine @ Filet de lieu a la tapenade R

Torti a 'emmental Duo de haricots verts et haricots beurres

Yaourt nature sucré Bio Tomme blanche Rondelé nature

Salade de fruits

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits locaux Q

Pain Q Pain Q Pain Q
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Téléchargez
App‘Table

Produit Plat w Origine Poisson ~y Origine
local @ végétarien 1 l France "o frais 1' France

Découvrez notre blog
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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@ HAUTS-DE-FRANCE
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VENDREDI | go,

Céleri rémoulade Bio
Carbonade flamande 1 l
Pommes frites
Fromage frais aux fruits Bio

Liégeois chocolat

Pain Q

Mayonnaise dosette
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Gouda
Compote pommes fraises

Pain Q
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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