Au menu cette semaine -Déjeuner
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LUNDI | oy

Chou fleur cuit

Emincé de dinde bouillon de
légumes (créche

Printaniére de légumes

Saint-Paulin

Purée de pommes et pruneaux

Pain
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MARDI | Faw

Macédoine a la vinaigrette
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Pavé de merlu bouillon de légumes

Macaroni Bio aux petits légumes

Fromage blanc nature

Corbeille de fruits

Q Pain
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MERCREDI

Potage brocolis

Omelette

Epinards et pommes
de terre a la creme

Yaourt nature

Corbeille de fruits locaux

Pain
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JEUDI | £oy

Betterave a la vinaigrette

Filet de cabillaud
au bouillon de légumes Bio

Blé et julienne de légumes

St Méret Bio

Purée de pommes Bio

Q Pain
Produit o, Péche Verger Plat "~y Origine
@ HVE local a  responsabl &) EcoRespon @ végétarien 1' France

Découvrez notre blog

5

MIEUX [E:%8

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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LEZIGNANAISE

~ CORBIERES
\ MINERVYO
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VENDREDI Fay

Potage de légumes

Sauté de boeuf au bouillon de
légumes
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Torti tricolores

Petits pois

Tomme blanche

Purée de pommes bananes Bio

Pain Q
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