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~ CORBIERES
\ MINERVO
9 N\ ( |20 \( |21 N\ ( [ 22 \ ¢ 23
LUNDI Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Coquillettes au pistou Betterave a la vinaigrette Potage de légumes

Salade de lentilles Potage de petits pois

Escalope de poulet bouillon [égumes Bio

xi: ; 5 5 5 ; 4 7 Sauté de boeuf au bouiiion de ; Filet de cabillaud 7.
Roti de porc bouillon de légumes @34 | Pavé de merlu bouillon de légumes "M s 1 l s bouilfan de JEgimes il "/‘
Chou-fleur et pommes de terre Polenta Torti tricolores Haricots verts et pommes de terre Semoule et carottes Bio
Brocolis
Yaourt nature lait entier Camembert Edam Mimolette Fromage blanc nature
Corbeille de fruits (;l:) Purée de pommes Bio Corbeille de fruits (:}9 Purée de pommes et coings Gateau au yaourt pomme cannelle

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Pain Q Yaourt nature lait entier Fromage frais nature Fromage blanc nature Pain Q
Blchette mi-chevre Boudoirs créche Purée de pommes Bio Galette Saint-Michel Gouda
Compote pommes péches Corbeille de fruits @| Petit Beurre Corbeille de fruits @9 Corbeille de fruits @_,9
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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