Au menu cette semaine -Déjeuner
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LUNDI Jan

Dips de carottes
et fromage blanc aux herbes

Jambon bouillon

Lentilles

St Moéret Bio

Corbeille de fruits

~

MARDI |jan

Betterave a la vinaigrette

Filet de cabillaud
au bouillon de légumes Bio

Semoule et carottes Bio
Emmental

Purée de pommes bananes Bio

\

MERCREDI |jan

Salade de pommes de terre

Sauté de veau bouillon de légumes
Bio
Haricots beurre

Fromage frais nature

Corbeille de fruits

~

Q

15

JEUDI | 100

Potage brocolis

Hache fin boeuf

Blé et julienne de légumes

Yaourt nature

Corbeille de fruits ‘)
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~ CORBIERES
\ MINERVYO
16
VENDREDI Jan

Potage de légumes

Pavé de merlu bouillon de légumes

LEZIGNANAISE

-
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Macaroni Bio aux petits légumes

Gouda bio

Purée de pommes

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Au menu cette semaine —~Goutey
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Yaourt nature lait entier Fromage frais nature Pain Q Yaourt nature lait entier Pain Q
Gouter pain et chocolat Petit Beurre Camembert Purée de pommes Bio Edam
Purée de pommes et coings Corbeille de fruits @| Compote pommes péches Galette Saint-Michel Corbeille de fruits (-}é)
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