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LUNDI

Céleri

23

Mar
Potage au céleri

Salade de
pois chiches

Sauté de dinde

a l'estragon

Lait, Blé / Gluten

Printaniere
de légumes

Saint-Paulin

Lait

Purée pommes

L

@

poires

Cake aux fruits
Blé / Gluten, Oeuf,

Sulfites

Pain

Bleu Blanc
Cosur

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

Q

Spécialté du

chef

24
Mar

Potage de courgettes
Céleri

MARDI

Macédoine
mayonnaise
Oeuf, Sulfites, Moutarde

Tajine de kefta
a l'agneau parfumé
citron

Boulgour aux légumes
Blé / Gluten, Céleri

Yaourt nature
sucré Bio
Lait

Corbeille
de fruits Bio

Madeleine longue
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain

Q

o Produtt local

LE MENU DE LA SEMAINE

25

MERCREDI | Mar

Potage de
Iégumes verts
Céleri

Salade verte
a la mimolette
Lait, Sulfites, Moutarde

Cuisse de poulet

a la moutarde
Lait, Blé / Gluten,
Sulfites, Moutarde

Macaroni a
'emmental Bio
Lait, Blé / Gluten

Emmental
Lait

Corbeille de fruits Q
locaux

Fourrandise citron
Blé / Gluten, Oeuf

Pain

Q

a Origine
s France

26
Mar

Velouté champignons
Lait, Blé / Gluten

JEUDI

Mousse de canard |

Lait, Blé / Gluten,
Oeuf, Sulfites, Moutar

Filet de lieu
a la tapenade
Poisson

Duo de haricots
verts et haricots
beurres

Fromage frais
aux fruits Bio
Lait

Salade de fruits

27
VENDREDI Mar
Veloute de potiron
Lait

Céleri rémoulade
Bio
Oeuf, Céleri,
Moutarde

Sauté de boeuf
en estouffade
Blé / Gluten

Pommes sautées

Brie
Lait

Géateau Oréo
Lait, Blé / Gluten,

Oeuf, Soja
Galette Saint-Michel Orange
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Pain Q Pain
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28
SAMEDI Mar
Potage de petits pois
Céleri
Salami

Lait, Moutarde

Petit salé
sauce tomate
Blé / Gluten

Lentilles Bio

Bleu
Lait

Mousse chocolat

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

29
Mar

Velouté d'asperges
Lait

DIMANCHE

CEufs durs
mayonnaise
Oeuf, Sulfites, Moutarde

Bourride sétoise A/Q
Lait, Poisson, Sulfites

Riz de Camargue @

Saint-Nectaire
Lait

Crumble pommes

au lait poires
Lait Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Compote pommes Corbeille de fruits

bananes

Pain Q Pain Q
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