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LUNDI | Mar

Coleslaw Bio
Oeuf, Moutarde

Colombo de porc 9§ |
Blé / Gluten,
Moutarde

Brunoise de légumes
et pommes de terre
Céleri

Emmental
Lait

Beignet chocolat
noisette
Lait, Blé / Gluten, Oeuf,
Fruits a coques, Soja
Purée de pommes
bananes Bio

Pain

Origine
France

Bio 1

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

31
Mar

Crépe au fromage
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

MARDI

Galopin de
veau au jus
Lait, Blé / Gluten

Blé aux petits légumes
Blé / Gluten, Céleri

Brie
Lait

Pomme bicolore
Bio

Madeleines
coquille marbrée
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain

Q

Q Produit local Q

MERCREDI I Aur

Haricots verts au mais

Pilon de poulet
basquaise
Blé / Gluten, Sulfites

Semoule et
carottes Bio
Blé / Gluten

Vache qui rit Bio
Lait

Purée pommes
péches

Petit Beurre
chocolat au lait
Lait, Blé / Gluten

Pain

Q

P Piche
responsable

Specialité du
chef ~

seuor |35

Chou rouge
Bio vinaigrette
Sulfites, Moutarde

Pavé de colin
a la portugaise
Lait, Blé / Gluten,
Poisson, Sulfites

Riz Bio pilaf

Yaourt a la fraise Q
Bio
Lait

Corbeille de fruits

Cake aux fruits

Blé / Gluten, Oeuf,
Sulfites

Pain

Q

EcoResponsa
ble

=

S

VENDREDI I Avir

CEufs durs
mayonnaise
Oeuf, Sulfites, Moutarde

Sauté d'agneau
Marengo
Blé / Gluten

Poélée de légumes
champétre
Sulfites

Tomme noire
Lait

Flan vanille caramel
Lait

Fourrandise
aux fraises
Blé / Gluten, Oeuf

Pain

Q

Oeuf feuilleté au lait

Lait, Blé / Gluten, Fruits a
coques

SAMEDI I AvE

Macédoine

de légumes
Lait, Blé / Gluten, Oeuf,
Poisson, Sulfites, Crusta

Colin sauce <
bouillabaisse
Blé / Gluten, Poisson

Pommes persillées

Brebis créeme
Lait

Yaourt brasse
aux fruits
Lait

Galette Saint-Michel
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain

Q

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

DIMANCHE I Asip

Croisillon
champignons
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Fricassée de foie
de volaille persillée
Sulfites

Bouquet de
chou-fleur Bio
Lait

Bleu
Lait

Tarte pommes noix
Blé / Gluten, Oeuf, Fruits
a coques

Kiwi

Pain

*® ELIOR



