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LUNDI I ot

Salade de lentilles

Saute de poulet g2

a la moutarde
Lait, Blé / Gluten,
Moutarde

Chou-fleur persillés

Yaourt aromatisé
Lait

Banane Bio

Petit Beurre
chocolat au lait
Lait, Blé / Gluten

Pain Q

B Bleu Blanc
Coeur

oK

G

Bio

MARDI I AvP

Salade verte

Pavé de colin <

a l'estragon
Lait, Blé / Gluten,
Poisson, Sulfites

Riz aux petits légumes
Céleri

Mimolette
Lait

Compote pommes
et ananas

Palmiers
Blé / Gluten

Pain Q

o Produtt local

P Piche

MERCREDI I Avr

Coleslaw Bio
Oeuf, Moutarde

Jambon braisé
au sirop d'érable
Lait

Pomme rosti
aux légumes

Camembert
Lait

Orange

Madeleine longue
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain Q

responsable

seuor | 1

Chou blanc vinaigrette
Sulfites, Moutarde

Sauté de boeuf  §§
en estouffade
Blé / Gluten

Duo de haricots
verts et haricots
beurres

Gouda
Lait

Flan chocolat
Lait

Cake aux fruits

Blé / Gluten, Oeuf,
Sulfites

Spécialité du
chef

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE

VENDREDI I Asir

Betterave et mais

Filet de lieu Afu

noir sauce
safranée

Semoule Bio
Blé / Gluten

Tomme blanche
Lait

Moelleux au citron
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pomme golden

Pain Q

~
Origine

France

SAMEDI I Avr

Quiche lorraine
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Boudin noir
aux oignons

Purée de céleri
Lait, Céleri

Petit moulé noix
Lait, Fruits a coques

Mousse au café
Lait

Galette Saint-Michel
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain Q

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

DIMANCHE I A

Rillettes de porc  § |

Cuisse de
pintade rétie

Poélée de carottes
et brocolis
Lait

Bleu
Lait

Tarte aux prunes
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Corbeille de fruits

Pain Q
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