) LEZIGNANAISE

CORBIERES
LUNDI I MARDI I MERCREDI | EUDI I VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 05
Avr Avr Avr ) Avr Mai Mai Mai
Salade et emmental Duo de crudités Blé vinaigrette Chou rouge aux mais Betterave Bio Saucisson a l'ail Friand au fromage
Lait, Sulfites, Moutarde Céleri Blé / Gluten, Sulfites, Sulfites, Moutarde Blé / Gluten, Soja Lait, Blé / Gluten
Moutarde
Tajine de colin Afo Blanquette de veau | Réti de porc au jus Fricadelle Pavé de colin A/Q Escalope de poulet Roti de boeuf ¥
Oeuf, Poisson, Céleri Lait, Blé / Gluten Lait de beeuf au jus a l'oseille gratinée aux sauce chasseur
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Lait, Blé / Gluten, champignons Lait, Blé / Gluten
Sulfites Poisson, Sulfites
Semoule aux épices Riz de Camargue @ Brocolis saveur Printaniére Pommes persillées Farfalles Poélée de légumes
Blé / Gluten orientale de légumes Blé / Gluten champétre
Moutarde Sulfites
Mimolette Yaourt nature Q Edam Brie Fromage frais Saint-Nectaire @& Bleu
Lait sucré Bio Lait Lait aux fruits Bio Lait Lait
Lait Lait
Créme dessert Corbeille de fruits - Ananas Gaufre de liege Compote pommes Q Corbeille de fruits - Tarte au flan
chocolat Blé / Gluten, Oeuf, Soja locales Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Lait
Petit Beurre Madeleines Palmiers Purée de pommes Pompom Fourrandise Corbeille de fruits
Lait, Blé / Gluten, Oeuf coquille marbrée Blé / Gluten bananes Bio Lait, Blé / Gluten, Oeuf abricot 30g
Lait, Blé / Gluten, Oeuf Blé / Gluten, Oeuf
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
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L
Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. \* EL'OR



