=

@

LUNDI I Mai

Concombre sauce
yaourt citron moutarde
Lait, Sulfites, Moutarde

Filet de merlu P
roti sauce au beurre
Lait, Blé / Gluten, Poisson

Haricots verts
et pommes de terre

Yaourt vanille Bio
Lait

Fruits de saison Bio
Madeleine coquille marbrée

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain

Péche
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LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI I Mai

Crépe au fromage
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Hachis Parmentier
Lait

Saint-Nectaire
Lait

Flan chocolat
Lait

Purée de pommes
bananes Bio

Pain
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MERCREDI I Mai

Betterave Bio

R6ti de veau
sauce chasseur
Lait, Blé / Gluten

Poélée ratatouille

Emmental
Lait

Far breton aux pruneaux

Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Compote pommes
péches

Pain
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JEUDI IMal

Salade de lentilles

aux poivrons

Andouillette sauce

moutarde a I'ancienne
Lait, Blé / Gluten, Sulfites,

Moutarde

Carottes braisées

Céleri

Saint-Paulin
Lait

Corbeille de fruits

Petit Beurre chocolat au lait

Lait, Blé / Gluten

Pain
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VENDREDI I Mai

Salade verte aux noix
Fruits a coques

Omelette au fromage
Lait, Oeuf

Brocolis et pommes de terre

Edam
Lait

Liégeois vanille
Lait

Fourrandise au chocolat
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a
coques

Pain
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SAMEDI I Mai

Paté de campagne
Blé / Gluten

Pilon poulet sauce poulette
Lait, Oeuf, Sulfites

Epinards béchamel
Lait, Blé / Gluten

Petit moulé ail et fines
herbes
Lait

Compote pommes
péches
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Galette Saint-Michel
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain o
. Verger =N\ Plat
(= EcoResponsa @.{ X
a4 ble végetanan

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

DIMANCHE I Mai

Croisillon champignons
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
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Bourride sétoise
Lait, Poisson, Sulfites

Julienne de légumes
saveur tomate
Céleri

Tomme noire
Lait

Tarte aux pommes
a la normande
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Corbeille de fruits

Pain
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