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LUNDI Ijun

Salade de pommes
de terre Bio
Moutarde

Saucisse de Toulouse

Brocolis saveur orientale
Moutarde

Saint-Nectaire
Lait

Fruits de saison Bio

Petit Beurre
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain
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MARDI Ijun

Concombre Bio
Moutarde

Merlu sauce oseille &%

Lait, Blé / Gluten, Poisson,
Sulfites

Boulgour pilaf
Blé / Gluten

Edam
Lait

Flan vanille caramel
Lait

Madeleine coquille marbrée
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain

LE MENU DE LA SEMAINE

MERCREDI Ijun

Salade verte a I'emmental
Lait, Sulfites, Moutarde

R6ti de beeuf

11

Pommes sautées

Fromage blanc sucré
Lait

Fruits de saison Bio

Palmiers
Blé / Gluten

Pain

o Produit local

Ay Péche 1 l
responsable

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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JEUD||Jun

Paté de campagne
Blé / Gluten

Pilon de poulet
sauce barbecue
Blé / Gluten

Haricots verts persillade

Fraidou
Lait

Gaufre de liege
Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Purée de pommes
bananes Bio

Pain

Poisson frais

VENDREDI Ijun

Coleslaw Bio
Oeuf, Moutarde

Filet de hoki pané
Lait, Blé / Gluten, Oeuf,
Poisson, Sulfites

Carottes Bio
a la ciboulette
Lait

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Gateau au chocolat
Lait, Oeuf

Coupelle cube fruits

Pain
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Speciaité du
chef
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SAMEDI Ijun

Radis beurre
Lait

Sauté de dinde
a la basquaise
Blé / Gluten

Polenta

Mimolette
Lait

Banane Bio

Fourrandise abricot 30g
Blé / Gluten, Oeuf

Pain
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DIMANCHE Ijun

Rillettes de porc
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Rables de lapin aux olives
Blé / Gluten, Sulfites

Poélée de courgettes
et poivrons
Moutarde

Bleu
Lait

Paris-Brest
Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a
coques, Soja

Corbeille de fruits

Baguette viennoise
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