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) LEZIGNANAISE

CORBIERES
LUNDI Ijun MARDI Ijun MERCREDI IJUn JEUDI Ijun VENDREDI Ijun SAMEDI Ijun DIMANCHE Ijun
Concombre Bio Taboulé Bio Carottes rapées Paté de foie Melon Bio Friand a la viande Tomate mozzarella
Sulfites, Moutarde Blé / Gluten, Sulfites Sulfites, Moutarde Lait, Blé / Gluten, Soja, Lait, Blé / Gluten Lait
Moutarde
Sauté de porc 1 i Filet de colin pané Réti de veau ’ i Sauté de poulet A Pavé de merlu #%| Grilladou de beeuf au poivre Rognons de porc sauce
aux pruneaux Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Poisson, sauce chasseur sauce champignons =~ sauce provengale “ Lait, BI& / Gluten, Sulfites moutarde
Blé / Gluten Sulfites Lait, Blé / Gluten Lait, Blé / Gluten, Sulfites Blé / Gluten, Poisson Lait, Blé / Gluten, Sulfites,
Moutarde
Printaniére de légumes Duo de haricots Lentilles Bio Farfalles a 'emmental Riz créole Poélée de carottes Pomme rosti aux légumes
verts et haricots beurres Lait, Blé / Gluten et brocolis
Lait
Tomme noire Tomme blanche Saint-Paulin Yaourt vanille Bio Mimolette Emmental Cantal For]
Lait Lait Lait Lait Lait Lait Lait
Créeme dessert chocolat Fruits de saison Bio Compote pommes ananas Corbeille de fruits — Flan vanille lle flottante Tarte aux pommes
Lait 4 Lait Lait, Oeuf a la normande
Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Purée de pommes Madeleine coquille marbrée Gaufre au sucre glace Petit Beurre chocolat au lait Fourrandise au chocolat Galette Saint-Michel Corbeille de fruits —
bananes Bio Lait, Blé / Gluten, Oeuf Blé / Gluten, Oeuf, Soja Lait, Blé / Gluten Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a Lait, Blé / Gluten, Oeuf
coques
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. \* ELIOR



