) LEZIGNANAISE

CORBIERES
LUNDI Ijun MARDI Ijun MERCREDI IJUl JEUDI Ijul VENDREDI Ijul SAMEDI IJul DIMANCHE Ijul
Tomate vinaigrette Crépe au fromage Salade de pois chiches Macédoine Pastéque Concombre a la ciboulette Mortadelle
Sulfites, Moutarde Lait, Blé / Gluten, Oeuf Sulfites, Moutarde Bio mayonnaise Sulfites, Moutarde Soja
Oeuf, Moutarde
Saute de beeufau &% Poulet réti Jambon réti au miel Filet de lieu oY Réti de boeuf 1 Galopin de veau au jus Blanquette de saumon
paprika noir sauce safranée  ° sauce chasseur Lait, Blé / Gluten Lait, Blé / Gluten, Poisson, ™
Blé / Gluten Lait, BI& / Gluten, Poisson Lait, BIé / Gluten Sulfites, Céleri
Blé Bio et péle-méle Torsades a la sauce tomate Riz de Camargue @ Courgettes et penne @ Pommes sautées Blé aux petits [égumes Fondue de poireaux @
de légumes Blé / Gluten safrané Lait, Blé / Gluten Blé / Gluten, Céleri Lait
Blé / Gluten
Yaourt nature sucré Bio Gouda Emmental Fromage blanc sucré Fromage blanc fondu kiri Petit moulé alil et fines Saint-Paulin
Lait Lait Lait Lait Lait herbes Lait
Lait
Compote pommes Fruits de saison Bio Pompom Fruits de saison Bio Gateau citron amande Riz au lait nappé caramel Eclair chocolat
péches - Lait, Blé / Gluten, Oeuf Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Lait, Blé / Gluten Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Soja
Fruits a coques
Biscuit sablé Madeleine Orange Palmiers Purée de pommes et fraises Corbeille de fruits - Coupelle cube fruits
Lait, Blé / Gluten, Soja Lait, Blé / Gluten, Oeuf Blé / Gluten 5
Pain Q Pain o Pain o Pain o Pain Q Pain o Baguette viennoise Q
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. \* ELIOR



