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LE JOUR DU
VEGETARIEN

11
LUNDI I Mai

Concombre sauce
yaourt citron moutarde

Lait, Sulfites, Moutarde

Croq'veggie tomate
Blé / Gluten, Oeuf

Haricots verts
et pommes de terre

Yaourt vanille Bio
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten
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LE MENU DE LA SEMAINE

12
MARDI I Mai

Crépe au fromage
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Hachis Parmentier
Lait

Saint-Nectaire
Lait

Flan chocolat
Lait

Pain
Blé / Gluten

— ), SPP. Vngine
o Produit local O Recette terroir ‘Q‘ Protégee 1
= (0P

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

13
MERCREDI | Mai

ya

DEJEUNER

Betterave Bio

Roti de veau
sauce chasseur
Lait, Blé / Gluten

Poélée ratatouille

Emmental
Lait

Far breton aux pruneaux
Lait, BIé / Gluten, Oeuf

Pain
Blé / Gluten

Specialté du
chef
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) LEZIGNANAISE
CORBIERES
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LE MENU DE LA SEMAINE

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

13
MERCREDI | Mai

Gouda
Lait

Pain Q

Blé / Gluten

Compote pommes
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



