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LE JOUR DU
VEGETARIEN

18
LUNDI I Mai

Tomate vinaigrette
Sulfites, Moutarde

Lasagnes ricotta épinards (.«
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Edam Bio
Lait

Compote pommes locales Q

Pain Q

Blé / Gluten

m

S\ Plat
yége) ..
végétarien

) o Produit local 1

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

19
MARDI I Mai

Taboulé
Blé / Gluten, Sulfites

Sauté de boeuf
sauce forestiére
Lait, Blé / Gluten, Sulfites

Petits pois
a la francaise Bio
Lait

Fromage blanc sucré
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

Origine
France ~

20
Mai

DEJEUNER

Chou fleur cuit

MERCREDI

1 Blanquette de o

colin sauce safran
Lait, Blé / Gluten, Poisson

Riz de Camargue safrané @

Cantal P}
Lait

Créme dessert vanille
Lait

Q Pain Q

Blé / Gluten

Péche

responsable e
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21

JEUDI | Mai

Rémoulade de céleri

Oeuf, Sulfites, Céleri, Moutarde

Penne sauce fromageére

au jambon
Lait, Ble / Gluten, Soja,
Moutarde

Yaourt a 'abricot Bio
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

Plat durable
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) LEZIGNANAISE

CORBIERES
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22
VENDREDI Mai

Salade verte aux croltons
Lait, Blé / Gluten, Sulfites,

Moutarde

Poulet aux champignons
Oeuf, Céleri

Pommes de terre et carottes

Fromage fouetté
au sel de Guérande
Lait

Crépe froment sucrée
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain Q

Blé / Gluten
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) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE MENU DE LA SEMAINE

20
MERCREDI | mai

Brioche
Blé / Gluten, Oeuf

Pomme bicolore

Fromage frais aux fruits
Lait
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



