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LE MENU DE LA SEMAINE

26
MARDI | Mai

Macédoine mayonnaise
Oeuf, Sulfites, Moutarde

Pavé de colin

sauce lombarde
Lait, Ble / Gluten, Poisson,
Sulfites

Blé et courgette Bio
Lait, Blé / Gluten

Mimolette
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

Origine A
Prodt 3 ,‘
o Produit local ’ Eraica ‘@

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

27
MERCREDI | mai

ya

DEJEUNER

Concombre a la ciboulette
Sulfites, Moutarde

e Réti de bosuf 1

sauce forestiére
Lait, Blé / Gluten, Sulfites

Saint-Nectaire -
Lait

Puree de pomme poires @

Q Pain Q

Blé / Gluten

App. Ungine o
LT @ (R
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28
JEUDI | Mai

Roulade de volailles

o0!
J

Saute de porc dijonnaise 1}

Lait, Blé / Gluten, Sulfites,
Moutarde

Lentilles Bio

Yaourt nature sucré Bio Q)
Lait

Fruits de saison Bio

Pain Q

Blé / Gluten

Gege Plat Spécialté du
vegetanen chef

) LEZIGNANAISE

CORBIERES
LE JOUR DU
VEGETARIEN
29

VENDREDI | Mai

Salade verte a la mimolette
Lait, Sulfites, Moutarde

Omelette nature Bio
Lait, Oeuf

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Gouda bio
Lait

Moelleux citron
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain Q

Blé / Gluten
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) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE MENU DE LA SEMAINE

27
MERCREDI | mai

Fourrandise au chocolat

Lait, Blé / Gluten, Oeuf, Fruits a
coques

Fromage blanc aux fruits
Lait

Corbeille de fruits
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



