&2

Betterave vinaigrette Bio
Moutarde

Portion colin thym citron
Blé / Gluten, Poisson

Riz Bio pilaf

Emmental Bio
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

LE MENU DE LA SEMAINE

02

MARDI Ijun

Tomate Bio

Sauté de boeuf
sauce champignons
Lait, Blé / Gluten, Sulfites

Brunoise de légumes
et pommes de terre
Lait, Céleri

Crodte noire
Lait

Flan vanille
Lait

Pain
Blé / Gluten

03
Jun

DEJEUNER

Coquillettes au pistou
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

MERCREDI |

Escalope de

poulet sauce curry
Lait, Ble / Gluten, Sulfites,
Moutarde

Mélange de légumes
et haricots plats
Lait

Cantal
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04
Jun

JEUDII

Melon jaune

Pavé du fromager
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Chou-fleur béchamel
Lait, Blé / Gluten

Fromage blanc fondu Kiri
Lait

Purée pommes abricots

Pain
Blé / Gluten

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

05

VENDREDI Ijun

Dips carottes
BIO sauce ciboulette

Lait, Sulfites

Galopin de veau au jus
Lait, Blé / Gluten

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Mousse chocolat au lait
Lait

Pain Q

Blé / Gluten

i e, BPp. wngine N\ Plat Snicialité ok
Produt local 1 o e HVE (@) Protégee vegé) "2 - S
France A\~ pPpaes, vegetanen chef

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE

03

MERCREDI |jun

Compote pommes ananas

barre cereales
Lait, Blé / Gluten, Soja

Fromage blanc sucré
Lait

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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