&2

Salade de pommes
de terre Bio
Moutarde

Saucisse de Toulouse

Brocolis saveur orientale
Moutarde

Saint-Nectaire
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

G, 7Pp- Ingine
Bio ( Q)» Protégée
=~ (AOP)

LE MENU DE LA SEMAINE

09

MARDI Ijun

Concombre Bio
Moutarde

Boulgour andalouse
Blé / Gluten

Edam Bio
Lait

Flan vanille caramel
Lait

Pain
Blé / Gluten

)\ Plat
Produit local  (Végé) "2
o s oo @ végétarien 1

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE JOUR DU
VEGETARIEN

Origine
France

10
Jun
DEJEUNER

Salade verte a 'emmental
Lait, Sulfites, Moutarde

MERCREDI |

Réti de boeuf 11

Pommes frites

Fromage blanc sucré
Lait

Fruits de saison Bio

Pain Q

Blé / Gluten

Spécialité du
Poisson frais cf:fc

11

JEUDIIJun

Paté de campagne
Blé / Gluten

Pilon de poulet
sauce barbecue
Blé / Gluten

Haricots verts persillade

Fraidou
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

12

VENDREDI Ijun

Coleslaw Bio
Oeuf, Moutarde

Filet de hoki pané

Lait, Blé / Gluten, Oeuf,
Poisson, Sulfites

Carottes Bio
a la ciboulette
Lait

Yaourt nature sucré Bio Q)
Lait

Gateau au chocolat
Lait, Oeuf

Pain Q

Blé / Gluten

*® ELIOR



) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE MENU DE LA SEMAINE

10

MERCREDI |jun

Pain Q

Blé / Gluten

Mimolette
Lait

Purée de pommes
bananes Bio

&

@

Q Produit local Bio

2
Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



