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LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI Ijun

Tomate Bio vinaigrette

basilic

Omelette nature Bio
Lait, Oeuf

Ratatouille blé Bio
Blé / Gluten

Gouda bio
Lait

Compote de pommes

Pain
Blé / Gluten

- @
o végétarien

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

MENU DE SECOURS

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI Ijun

Betterave a la vinaigrette
Sulfites, Moutarde

Ravioli a la volaille
et emmental rapé

Lait, Ble / Gluten, Oeut, Celerl,

Moutarde

Yaourt a l'abricot Bio Q)

Lait

Fruits de saison Bio

Pain Q

Blé / Gluten

MERCREDI |jun

Pastéque Bio

Sauté de veau aux olives
Blé / Gluten

Boulgour pilaf Bio
Blé / Gluten

Camembert
Lait

Liégeois vanille
Lait

Pain
Blé / Gluten

S e, ©PP. Ungine
Q Produit local ‘!;3 Label Rouge l@ F}‘Ag égée

JEUDlIJun

Jambon cru

Axoa de beeuf et riz
Oeuf, Céleri

Fromage blanc sucré
Lait

Géateau basque
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain
Blé / Gluten

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

VENDREDI Ijun

Blé au pistou
Blé / Gluten, Sulfites

Salade nicoise
Oeuf, Poisson, Sulfites

Cantal -
Lait

Fruits de saison Bio

Pain Q

Blé / Gluten
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LE MENU DE LA SEMAINE
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MERCREDI |jun

Fromage blanc aux fruits
Lait

Corbeille de fruits

Gaufre de liege
Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

*® ELIOR



