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Tomate vinaigrette
Sulfites, Moutarde

Saute de beeuf au paprika <~

Blé / Gluten

Blé Bio et péle-méle
de légumes
Blé / Gluten

Yaourt nature sucré Bio
Lait

Compote pommes péches

Pain
Blé / Gluten

Bio

-t "
< 9\ Viande racée

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

Spécialité du

chef

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN
30
Jun

&

MARDI I

Crépe au fromage
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Gratin de pates e

a la provencale
Lait, Blé / Gluten

Gouda bio
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

o Produtt local

Plat
végétanen

01
MERCREDI |Jul
DEJEUNER

Salade de pois chiches
Sulfites, Moutarde

Jambon réti au miel

Haricots plats
d'Espagne persillés

Emmental
Lait

Pompom
Lait, Blé / Gluten, Oeuf

Pain
Blé / Gluten

B Péche
~ responsable

cl

02
JEUDI IJUl

Macédoine
Bio mayonnaise
Oeuf, Moutarde

Filet de lieu
noir sauce safranée
Lait, Blé / Gluten, Poisson

Courgettes et penne
Lait, Blé / Gluten

Fromage blanc sucré
Lait

Fruits de saison Bio

Pain
Blé / Gluten

®

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

) ;Debart
% immeédiat
03
VENDREDI Ijul

Pastéque

Cheeseburger

Lait, Blé / Gluten, Sulfites, Soja,
Moutarde, Sésame

Pommes frites

Fromage blanc fondu Kiri
Lait

Gateau citron amande

Lait, Blé / Gluten, Oeuf,
Fruits a coques

Pain
Blé / Gluten

*® ELIOR



) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE MENU DE LA SEMAINE

01
MERCREDI |jul

Brioche
Blé / Gluten, Oeuf

Pomme bicolore

Fromage frais aux fruits
Lait

&

@

verger

(=) EcoR n
= coResponsa

ble @
Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



