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LUNDI IOct

Salade verte a I'emmental
Lait, Sulfites, Moutarde

Merlu sauce basilic
Lait, Blé / Gluten, Poisson, Sulfites

Riz Bio pilaf

Gouda bio
Lait

Créme dessert vanille
Lait

Pain
Blé / Gluten

B Péiche
A  responsable

m
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

20

MARDI | ot

Taboulé
Blé / Gluten, Sulfites

#»| Sauté de beeuf a la moutarde
Lait, Blé / Gluten, Moutarde

Chou-fleur Bio persillés
Lait

Fromage frais aux fruits Bio
Lait

Pomme golden

Q Pain

21
Oct

DEJEUNER

Haricots verts vinaigrette
Sulfites, Moutarde

MERCREDI

11 Galopin de veau au jus
Lait, Blé / Gluten

Blé aux petits Iégumes
Blé / Gluten, Céleri

Saint-Nectaire
Lait

Compote pommes poires

o Pain

Blé / Gluten Blé / Gluten
Origine X, veger G PP- Ingine Q
Produ s (=) Ecof n ) Protégée
o Produit local 1 B = b;o?esoo sa @ ;%57&

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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JEUDI | gt

Macédoine de légumes

Torti tricolores
a la méditerranéenne
Blé / Gluten

- Yaourt nature sucré Bio
Lait

Banane Bio

o Pain

Blé / Gluten

Specizité du
chef

. )\ Plat
Vége oit o
végétanen

) LEZIGNANAISE
CORBIERES
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VENDREDI | ot

Dips carottes BIO sauce ciboulette
Lait, Sulfites

Nuggets filet poulet
Blé / Gluten

Pommes frites

Emmental Bio
Lait

Mousse chocolat au lait
Lait

Pain o

Blé / Gluten

Mayonnaise dosette
Oeuf, Sulfites, Moutarde

Ketchup dosette
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Yaourt aromatisé

Lait

Pomme bicolore

barre cereales
Lait, Blé / Gluten, Soja

VErger
EcoResponsa
ble

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | ot

Cake marbré
Blé / Gluten, Oeuf

Fromage frais aux fruits
Lait

Purée de pommes bananes Bio

21
MERCREDI | o¢

GOUTER

Purée de pommes et fraises

Gaufre de liege
Blé / Gluten, Oeuf, Soja

Yaourt brasse aux fruits
Lait

22
JEUDI | gt

Fromage blanc au miel
Lait

Corbeille de fruits

Fromage frais nature sucré
Lait

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

23
VENDREDI | ot

Yaourt nature sucré Bio
Lait

dolcetto
Blé / Gluten, Oeuf

Compote pommes ananas
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