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LUNDI | pec

Céleri rémoulade
Oeuf, Sulfites, Céleri, Moutarde

Saucisse de Toulouse grillée

Ratatouille et semoule
Blé / Gluten

Cro(te noire
Lait

Compote pommes
abricots Bio

Pain Q

Blé / Gluten
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o Produtt local

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

29

MARDI | pec

Salade verte a la mimolette
Lait, Sulfites, Moutarde

Blanquette de filet
de colin sauce safranée
Lait, Blé / Gluten, Poisson

Haricots verts
et pommes de terre

Yaourt aromatisé
Lait

Cocktail de fruits

30

MERCREDI | pec

Betterave Bio

Penne sauce fromagére au

jambon
Lait, Blé / Gluten, Soja,
Moutarde

Saint-Nectaire
Lait

Pomme bicolore

Pain Pain
Ble / Gluten Ble / Gluten
B Pé B App. Ungine 5,  Verger
Ay Péche ,., -~ @ . o
~  responsable it durabie [\,j ,,Agg‘g“e = DZOQESW s3

R\

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

*® ELIOR



&2

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

LE MENU DE LA SEMAINE

28 29 30
LUNDI Dec MARDI Dec MERCREDI Dec
Brioche aux pépites de chocolat Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Lait, Blé / Gluten, Oeuf Lait Lait
Fromage blanc aux fruits Pompom Compote pommes fraises
Lait Lait, Blé / Gluten, Oeuf
Purée de pommes et coings Clémentine Bio Barre bretonne

Lait, Blé / Gluten, Oeuf
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